
न�� उ�ानन�� उ�ान
न�� या सं�ृत श�ाचा अथ� "�ाचा �य होत नाही." न�� गाड�न हे भारतीय
पौरा�णक कथेवर आधा�रत �ो�तषशा�, आयुव�द, वन��तशा� आ�ण
लँड�े�प�ग यांचे प�रपूण� संयोजन आहे. 12 म�ह�ांत 27 न�� �वत�रत केले
जातात आ�ण ��ेक न��ाचे �तःचे �तीका�क वृ� �क� वा वन�ती असते आ�ण
��ेक वन�तीची �तःची सू� जैव�व�वधता असते जी शा�त �नसगा�शी संबंध
प�रभा�षत करते. असे मानले जाते क� जे�ा अशी सू� झाडे प�रसरात वाढतात
ते�ा आप�ाला सकारा�क वातावरण, आ�ा��क समाधान, औषधोपचार,
कायाक�, मान�सक शांतता आ�ण �व�ांतीचा अनुभव येतो.



S.No न�� सामा�य नाव (Botanical name)

1 अ��नी अडुळसा (Adhatodavasica)

2 भरणी आमला (Embilicaofficionalis)

3 कृ��का उंबर (Ficusglomerata)

4 रो�हणी जामुन (Syzygiumcuminii)

5 मृगशीष� खैर (Acacia catechu)

6 आ�ा� ल�ी ता� (Simaroubaglauca)

7 पुनव�सु बांबू  (Bambusa vulgaris)

8 पु� �प�पळ (Ficusreligiosa)

9 आ�ेषा उंडी (Calophylluminophyllum)

10 माघ वड (Ficusbenghalensis)

11 पूवा�फा�ुनी पळस (Butea monosperma)

12 उ�राफा�ुनी पयर (Ficusarmottiana)

13 ह� जाई (Jasminum grandiflorum)

14 �च�ा बेल (Aegle marmelos)

27 न��ांची संपूण� यादी आ�ण �ां�ा संबं�धत झाडांची नावे पुढील�माणे आहेत:

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%80


S.No न�� सामा�य नाव (Botanical name)

15 �ाती अजु�न (Terminalia arjuna)

16 �वशाखा नाग केशर (Mesuaferrea)

17 अनुराधा सीताशोक (Saracaindica)

18 �े�ा सावर (Bombax ceiba)

19 मूळ देव बाभूळ Acacia farnesiana)

20 पूवा�षाढा वेत (Calamuspseudotenuis)

21 उ�राषाढा फणस (Artocarpusheterophyllus)

22 �वण �ई (Calotropisgigantea)

23 ध�न�ा शमी (Prosopisjuliflora)

24 शत�भषा कदंब (Anthocephaluscadamba)

25 पूवा�भा�पदा आंबा (Mangiferaindica)

26 उ�राभा�पदा नीम (Azardirachtaindica)

27 रवेती मोहा (Madhucaindica)


