
न�� उ�ानन�� उ�ान
सं�ृत श� न�� का अथ� है "वह �जसका �य न हो।" न�� गाड�न भारतीय
पौरा�णक कथाओ ंपर आधा�रत �ो�तष, आयुव�द, वन��त �व�ान और भू�� का
एक आदश� संयोजन है। 12 महीन� म� 27 न�� �वत�रत होते ह�, और ��ेक न��
का अपना �तीका�क पेड़ या पौधा होता है और ��ेक पौधे क� अपनी सू� जैव
�व�वधता होती है जो शा�त �कृ�त के साथ संबंध को प�रभा�षत करती है। ऐसा
माना जाता है �क जब ऐसे सू� वृ� अपने आसपास उगते ह�, तो हम एक
सकारा�क वातावरण, आ�ा��क सां�ना, औष�ध, कायाक�, मान�सक शां�त
और �व�ाम का अनुभव करते ह�।



S.No ज�म न�� सामा�य नाम (वान��तक नाम)

1 अ��नी अडुलसा  (Adhatodavasica)

2 भरनी आंवला  (Embilicaofficionalis)

3 कृ��का उ�र (Ficusglomerata)

4 रो�हणी जामुन (Syzygiumcuminii)

5 मृग�शरा खैर (Acacia catechu)

6 आ�ा� ल�ी त� (Simaroubaglauca)

7 पुनव�सु बाँस (Bambusa vulgaris)

8 पु� पीपल (Ficusreligiosa)

9 आ�ेषा उंडी (Calophylluminophyllum)

10 मघा वड  (Ficusbenghalensis)

11 पूवा�फा�ुनी पलाश (Butea monosperma)

12 उ�राफा�ुनी पयर  (Ficusarmottiana)

13 ह� जै�ीन (Jasminum grandiflorum)

14 �च�ा बेल  (Aegle marmelos)

27 न��� क� पूरी सूची और उनके संबं�धत पेड़� के नाम इस �कार ह�:



S.No ज�म न�� सामा�य नाम (वान��तक नाम)

15 �ा�त अजु�न  (Terminalia arjuna)

16 �वशाखा नाग केशर (Mesuaferrea)

17 अनुराधा सीताशोक (Saracaindica)

18 �े�ा सावर (Bombax ceiba)

19 मुल देव बबूल  (Acacia farnesiana)

20 पूवा�षाढ़ा वेत (Calamuspseudotenuis)

21 उ�राषाढ़ा कटहल (Artocarpusheterophyllus)

22 �ावण �ई (Calotropisgigantea)

23 ध�न�ा शमी  (Prosopisjuliflora)

24 शत�भषा कदंब  (Anthocephaluscadamba)

25 पूवा�भा�पद आम  (Mangiferaindica)

26 उ�राभा�पद नीम (Azardirachtaindica)

27 रवेती मोहा (Madhucaindica)


